


1

Authors
!"#$"%&"#'()'*%+,%"%-).+/$%!)01#$)$%+.%2,304/'/53%6",)*%+.%14)%&).1$)%7/$%
899'+)*%&$+:+./'/53;%<+$:+.54":%&+13%=.+>)$,+13?

@">+*%A+',/.%+,%2$/7),,/$%/7%&$+:+./'/53%".*%@+$)01/$%/7%14)%&).1$)%7/$%
899'+)*%&$+:+./'/53;%<+$:+.54":%&+13%=.+>)$,+13?

@)".%A+'B+.,/.%+,%"%*/01/$"'%,1#*).1%+.%14)%&).1$)%7/$%899'+)*%
&$+:+./'/53;%<+$:+.54":%&+13%=.+>)$,+13?

Acknowledgements
C4)%"#14/$,%D/#'*%'+B)%1/%14".B%14)%D/:).%".*%:).%D4/%9"$1+0+9"1)*%
+.%E//*%F+6$"1+/.,%7/$%"',/%"5$))+.5%1/%6)%+.>/'>)*%+.%14+,%$),)"$04?%A)%
"$)%4#5)'3%5$"1)7#'%1/%14)%9$+,/.%,1"77%D4/%,/%)77)01+>)'3%/$5".+,)*%/#$%
$),)"$04%>+,+1,;%".*%1/%14/,)%,1"77%D4/%"5$))*%1/%1"'B%1/%#,%"6/#1%14)%
9$/G)01?%!",1%6#1%63%./%:)".,%')",1;%14)%,1"77%/7%E//*%F+6$"1+/.,%H%+.%
9"$1+0#'"$%&"143%I",16#$.%H%D)%/D)%,+5.+(0".1%14".B,%7/$%14)+$%",,+,1".0)%
D+14%14)%$),)"$04%9$/0),,?



2



3

Contents
IJ)0#1+>)%-#::"$3% K

L.1$/*#01+/.% M

C4)%8$1,%+.%&$+:+."'%N#,1+0)% O

C4)%E//*%F+6$"1+/.,%E":)'".%2$/G)01% P

Q)14/*/'/53% RS

TQ2%E$).*/.% RS

TQ2%I",1D//*%2"$B% RS

U),)"$04%/6G)01+>),% RS

-1"5)%V.)%H%W/''/D+.5%#9%9$)>+/#,%$),)"$04%9"$1+0+9".1,% RR

-1"5)%CD/%X%U)0).1%E//*%F+6$"1+/.,%9"$1+0+9".1,%"1%TQ2%E$).*/.%% RY

-1"5)%C4$))%H%IJX/77).*)$,%+.%14)%0/::#.+13% RY

-1"5)%W/#$%H%A/:).%"1%TQ2%I",1D//*%2"$B% RY

L.1)$>+)D,%".*%14)%):/1+/.,%,0"')% RZ

I14+0"'%L,,#),% RK

W+.*+.5,% R[

Q"')%2"$1+0+9".1,% R[

-1"5)%V.)%H%W/''/D+.5%#9%9$)>+/#,%$),)"$04%9"$1+0+9".1,% R[

-1"5)%CD/%X%U)0).1%E//*%F+6$"1+/.,%9"$1+0+9".1,%"1%TQ2%E$).*/.%% RP

-1"5)%C4$))%H%IJX/77).*)$,%+.%14)%0/::#.+13% YS

-#::"$3%/7%14)%(.*+.5,%D+14%:"')%/77).*)$,%".*%)JX/77).*)$,% YZ

W):"')%2"$1+0+9".1,% YK

-1"5)%W/#$%H%A/:).%"1%TQ2%I",1D//*%2"$B% YK

-#::"$3%/7%14)%(.*+.5,%D+14%7):"')%/77).*)$,% Y\

&/.0'#,+/.,% ZS

U),)"$04%!+:+1"1+/.,% ZY

U)0/::).*"1+/.,% ZZ

U)7)$).0),% ZK



K

Executive Summary
8$1,%6",)*%9$/G)01,%4">)%"%'/.5%".*%,#00),,7#'%4+,1/$3%+.%D/$B+.5%
D+14%/77).*)$,?%T/D)>)$;%#.1+'%>)$3%$)0).1'3%$/6#,1%)>+*).0)%/7%14)%
)77)01+>).),,%/7%,#04%9$/G)01,%D",%>+$1#"''3%./.X)J+,1).1?%U)0).1%$),)"$04%
/.%14)%"$1,%+.%0$+:+."'%G#,1+0)%4",%6)5#.%1/%9$/>+*)%".%)>+*).0)%6",);%
,#55),1+.5%"$1,%9$/G)01,%0".%".*%*/%4">)%"%9/,+1+>)%+:9"01%/.%/77).*)$,%
H%/.%14)+$%):/1+/."'%".*%9,304/'/5+0"'%D)''X6)+.5;%/.%14)+$%".5)$%".*%
"55$),,+/.;%/.%14)+$%).5"5):).1%D+14%7#$14)$%)*#0"1+/.%".*%1$"+.+.5%
".*%9/1).1+"''3%/.%$)*#0+.5%14)+$%$+,B%/7%$)/77).*+.5?%E+>).%14)%):)$5+.5%
)>+*).0)%/7%14)%9/,+1+>)%+:9"01%/7%"$1,%6",)*%9$/5$"::),;%./D%,)):,%
14)%1+:)%7/$%"%,)$+/#,%0/.,+*)$"1+/.%/7%4/D%14),)%9$/5$"::),%0".%D/$B%
1/5)14)$%1/%6),1%1"$5)1%/77).*)$,]%.))*%".*%$+,B?%T/D)>)$;%14)$)%,1+''%
$):"+.,%"%9"#0+13%/7%4+54X^#"'+13%$),)"$04%".*%+.%9"$1+0#'"$%7)D%,1#*+),%
4">)%+.>),1+5"1)*%14)%'/.5X1)$:%+:9"01%/7%"$1,%9$/5$"::),%/.%/77).*)$,?

2$)>+/#,%$),)"$04%4",%*):/.,1$"1)*%14)%9/,+1+>)%+:9"01%/.%/77).*)$,%/7%
9"$1+0+9"1+.5%+.%"%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01%+.%14)%,4/$1X%".*%:)*+#:X1)$:?%%
E//*%F+6$"1+/.,%+,%"%04"$+13%14"1%$#.,%:#,+0%9$/G)01,%D+14%/77).*)$,%+.%
9$+,/.%".*%/.%9$/6"1+/.%#,+.5%5":)'".%9)$0#,,+/.%:#,+0%7$/:%L.*/.),+"?%
L1%4",%6)).%+*).1+()*%",%,#+1"6')%7/$%0/::#.+13%/$%5$/#9%,)11+.5,;%4",%".%
+.7/$:"'%".*%+.0'#,+>)%"99$/"04;%".*%+.0'#*),%"%>"$+)13%/7%+.,1$#:).1,%
14"1%0".%6)%9'"3)*%D+14/#1%".3%9$+/$%:#,+0"'%1$"+.+.5%/$%B./D')*5)%/7%
:#,+0"'%./1"1+/.?

85"+.,1%14)%6"0B5$/#.*%/7%,/:)%/7(0+"'%0/.0)$.,%"6/#1%14)%_9#6'+0%
"00)91"6+'+13`%/7%,/:)%"$1,%+.%9$+,/.,%9$/G)01,;%".*%1"B+.5%+.1/%"00/#.1%
14"1%)77)01+>)%$),)"$04%+.1/%14)%"$1,%,4/#'*%1$"0B%9"$1+0+9".1,%/>)$%1+:);%
14+,%,1#*3%"+:)*%1/%)J9'/$)%14)%'/.5X1)$:%+:9"01%/7%1"B+.5%9"$1%+.%"%E//*%
F+6$"1+/.,%9$/G)01%/.%9"$1+0+9".1,%D4+')%,1+''%+.%9$+,/.;%".*%/.%9"$1+0+9".1,%
./D%$)')",)*%7$/:%9$+,/.?%C4)%*)(.+1+/.%/7%_'/.5X1)$:`%#,)*%4)$)%$)7)$,%
1/%4">+.5%0/:9')1)*%14)%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01%"1%')",1%RY%:/.14,%"5/?%
L1%+,%"',/%+:9/$1".1%1/%1),1%14)%(.*+.5,%/7%9$)>+/#,%$),)"$04%/.%"%'"$5)$%
,0"');%63%+.>/'>+.5%"%.)D%0/4/$1%/7%9$/G)01%9"$1+0+9".1,%+.%14)%$),)"$04%
9$/0),,%+.%/$*)$%1/%+.0$)",)%14)%>"'+*+13%/7%".3%(.*+.5,?%W#$14)$:/$);%
$),)"$04%/.%7):"')%/77).*)$,]%)J9)$+).0),%/7%14)%"$1,%+.%9$+,/.%+,%
)J1$):)'3%'+:+1)*%".*%+1%+,%),,).1+"'%1/%",,),,%14)%+:9"01%/7%14)%9$/G)01%/.%
14+,%5$/#9%5+>).%14)+$%>)$3%*+77)$).1%.))*,?

C4+,%$)9/$1%9$),).1,%(.*+.5,%7$/:%1D).13X,+J%:).%".*%D/:).%+.%9$+,/.%
".*%+.%14)%0/::#.+13%D4/%4"*%1"B).%9"$1%+.%"%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01%
+.%9$+,/.?%C/%",,),,%14)%'/.5X1)$:%+.,1+1#1+/."'%+:9"01%/7%1"B+.5%9"$1%
+.%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01,;%9$)>+/#,%$),)"$04%9"$1+0+9".1,%7$/:%TQ2%
E$).*/.%D)$)%1$"0B)*%14$/#54%14)%9$+,/.%,3,1):?%%C/%:)",#$)%D4)14)$%
".3%'/.5X1)$:%+:9"01%+,%,#,1"+.)*%",%/77).*)$,%')">)%9$+,/.;%"%,":9')%/7%
9"$1+0+9".1,%+.%14)%0/::#.+13;%D4/%4"*%9$)>+/#,'3%1"B).%9"$1%+.%"%E//*%
F+6$"1+/.,%9$/G)01%+.%9$+,/.;%D)$)%0/.1"01)*?%%8%.)D%0/4/$1%/7%9"$1+0+9".1,%
"1%TQ2%E$).*/.%D",%",,),,)*%+.%/$*)$%1/%1),1%14)%0'"+:,%/7%9$)>+/#,%
$),)"$04?%%W+."''3;%14)%)77)01,%/7%E//*%F+6$"1+/.,%/.%"*#'1%7):"')%/77).*)$,%
D",%$)>+)D)*?%%%2"$1+0+9".1,]%"11+1#*),;%):/1+/.,;%".*%6)4">+/#$,%D)$)%
:)",#$)*%14$/#54%+.1)$>+)D,;%"*G#*+0"1+/.%$)9/$1,%".*%V8-3,%$)0/$*,;%
".*%+.1)$>+)D,%D+14%9$+,/.%,1"77?%8.%):/1+/.%,0"')%*)>)'/9)*%63%14)%
$),)"$04%1)":%".*%9+'/1)*%+.%"%9$)>+/#,%,1#*3%9$/>)*%1/%6)%"%#,)7#'%1//'%
7/$%",,),,+.5%):/1+/."'%".*%9,304/'/5+0"'%04".5)%/>)$%1+:)%+.%9$/G)01%
9"$1+0+9".1,?%&/:9"$+.5%14+,%*"1"%"5"+.,1%/6,)$>)*%6)4">+/#$"'%04".5)%
9$/>)*%9"$1+0#'"$'3%6).)(0+"'%".*%,/%14+,%D",%#,)*%D+14%9"$1+0+9".1,%+.%
14+,%0#$$).1%,1#*3?%%%



[

C4)%B)3%(.*+.5,%7$/:%14+,%$),)"$04%,#55),1%14"1%E//*%F+6$"1+/.,a

b% %801,%",%"%0"1"'3,1%7/$%04".5)%+.%14)%'+>),%/7%/77).*)$,;%".*%14"1%14+,% 
% 9/,+1+>)%04".5)%+,%,#,1"+.)*%",%/77).*)$,%:/>)%14$/#54%14)%9$+,/.% 
% ,3,1):%".*%/#1%+.1/%14)%0/::#.+13?

b% T",%"%,+5.+(0".1%+:9"01%/.%:"')%".*%7):"')%/77).*)$,%+.%14)%5).)$"'% 
% 9$+,/.%9/9#'"1+/.%".*%+.%14)$"9)#1+0%0/::#.+1+),?

b% T",%"%,+5.+(0".1%+:9"01%#9/.%/77).*)$,%/>)$%".*%"6/>)%9"$1+0+9"1+/.% 
% +.%"%14)$"9)#1+0%$)5+:)?

b% -+5.+(0".1'3%+:9$/>),%0/.(*).0);%'+,1).+.5%".*%0/::#.+0"1+/.%,B+'',;% 
% 1/')$".0);%')>)',%/7%,)'7X)J9$),,+/.;%".*%"6+'+13%1/%0/9)%D+14%,1$),,%".*% 
% 9$+,/.%'+7)?%W/$%:".3%9"$1+0+9".1,%14),)%04".5),%"$)%,#,1"+.)*%+.%14)% 
% '/.5X1)$:?

b% I.4".0),%9"$1+0+9".1,]%')>)',%/7%).5"5):).1%D+14%7#$14)$%)*#0"1+/.% 
% ".*%1$"+.+.5?

b% T",%"%,+5.+(0".1%9/,+1+>)%+:9"01%#9/.%14)%):/1+/."'%D)''X6)+.5%/7% 
% 7):"')%/77).*)$,?

b% L,%$),9/.,+>)%1/%14)%*+77)$+.5%.))*,%/7%:).%".*%D/:).%+.%9$+,/.?

V>)$"'';%D4"1%14+,%$)9/$1%1)'',%#,%+,%14"1%9"$1+0+9"1+.5%+.%E//*%F+6$"1+/.,%
0".%9$/>+*)%14)%,1"$1+.5X6'/0B%7/$%9/,+1+>)%04".5)%+.%/77).*)$,?%Q".3%
9$/G)01%9"$1+0+9".1,%"$)%"6')%1/%')>)$"5)%14)%+:9)1#,%7$/:%14)%9$/G)01%".*%
#,)%14+,%1/%5/%/.%1/%"04+)>);%6/14%9)$,/."''3%".*%9$"01+0"''3?%2"$1+0+9".1,%
)J9)$+).0)%,#,1"+.)*%9/,+1+>);%):/1+/."';%9,304/'/5+0"';%".*%6)4">+/#$"'%
+:9$/>):).1,?%T/D)>)$;%D4"1%+,%"',/%0')"$%+,%14"1%/77).*)$,%+.>/'>)*%+.%
"%14)$"9)#1+0%$)5+:)%"$)%:/$)%"6')%1/%6#+'*%#9/.%14)%9/,+1+>)%6).)(1,%
)J9)$+).0)*%14$/#54%E//*%F+6$"1+/.,;%".*%14#,%14/#541%.))*,%1/%6)%
5+>).%+.%14)%5).)$"'%9$+,/.%,3,1):%",%1/%4/D%9/,+1+>)%04".5),%0".%6)%
,#,1"+.)*%".*%7#$14)$%*)>)'/9)*?%C4)%(.*+.5,%,#55),1%14)%$),#'1,%/7%/#$%
9$)>+/#,%$),)"$04%0".%6)%"99'+)*%:/$)%5).)$"''3;%6#1%14+,%+,%14)%($,1%1+:)%
14),)%)77)01,%4">)%6)).%+*).1+()*%",%6)+.5%,#,1"+.)*%'/.5X1)$:%6/14%
+.,1+1#1+/."''3%".*%+.%14)%0/::#.+13?%%

C4)%$)9/$1%4+54'+541,%14)%9/1).1+"'%7/$%"$1,X6",)*%9$/5$"::),%X%,#04%
",%E//*%F+6$"1+/.,%H%".*%:/$)%1$"*+1+/."'%9$/5$"::),%+.%9$+,/.%1/%
0/:9'):).1%/.)%"./14)$?%-#99/$1+.5%9$/5$"::),%'+B)%E//*%F+6$"1+/.,%
4)'9,%5+>)%14)%D+*),1%.#:6)$%/7%/77).*)$,%"%04".0)%1/%0/9)%D+14%9$+,/.;%
1"0B')%14)+$%.))*,;%".*%4/9)7#''3%5/%/.%1/%6)0/:)%./.X/77).*)$,%+.%14)%
7#1#$)?

E+>).%14)%+:9/$1".0)%/7%).,#$+.5%9$/5$"::),%"$)%).5"5+.5%".*%
$),9/.,+>)%1/%/77).*)$,]%.))*,;%14)%"#14/$,%:"B)%$)0/::).*"1+/.,%1/%
",,),,%14)%+:9"01%/7%E//*%F+6$"1+/.,%/.%D/:).%"71)$%9$/G)01%0/:9')1+/.%
".*%'/.5)$%1)$:;%".*%1/%6$/"*).%14+,%D/$B%/#1%1/%0/:9"$)%14)%)77)01,%
/7%E//*%F+6$"1+/.,%/.%+.*+>+*#"',%+.%0/.1"01%D+14%14)%9$/6"1+/.%,)$>+0)?%
W+."''3;%14)%"#14/$,%4+54'+541%14)%.))*%7/$%14)%9$+,/.%,)$>+0)%1/%"*)^#"1)'3%
9'".%7/$%14)%0/:9')1+/.%/7%9$/G)01,;%9"$1+0#'"$'3%D4).%>#'.)$"6')%
+.*+>+*#"',%"$)%+.>/'>)*?

Many project participants 

are able to leverage the 

impetus from the project 

and use this to go on to 

achieve, both personally and 

practically. Participants 

experience sustained positive, 

emotional, psychological, and 

behavioural improvements.
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C4)%(.*+.5,%4+54'+541)*%"6/>)%*):/.,1$"1)%14)%,4/$1X%".*%:)*+#:X
1)$:%+:9"01%/7%E//*%>+6$"1+/.,%9$/G)01,%/.%,9)0+(0%5$/#9,;%6#1%"',/%*$"D%
"11).1+/.%1/%14)%.))*%7/$%7#$14)$%$),)"$04%1/%+.>),1+5"1)%4/D%7"$%14),)%
(.*+.5,%"$)%,#,1"+.)*%+.%14)%'+>),%/7%/77).*)$,?%%C4)%.))*%1/%0/.,+*)$%
7#''3%14)%'/.5X1)$:%+:9"01%/7%"$1,X6",)*%9$/G)01,%4",%6)).%4+54'+541)*%+.%
$)9/$1,%0/::+,,+/.)*%63%14)%@)9"$1:).1%7/$%&#'1#$);%Q)*+"%".*%-9/$1;%
@)9"$1:).1%7/$%I*#0"1+/.%".*%-B+'',;%".*%14)%8$1,%&/#.0+'%I.5'".*;%D4+04%
7#$14)$%,#55),1%14"1%$),)"$04%14"1%1$"0B,%9"$1+0+9".1,%/>)$%1+:)%+,%14)%
:/,1%"99$/9$+"1)%D"3%1/%",,),,%14)%$)"'%+:9"01%/7%9$/G)01,%+.%9$+,/.?
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Methodology
L.%'+541%/7%$)0/::).*"1+/.,%14"1%)77)01+>)%$),)"$04%+.1/%14)%"$1,%,4/#'*%
1$"0B%9"$1+0+9".1,%/>)$%1+:);%".*%"5"+.,1%14)%6"0B5$/#.*%/7%9$)>+/#,%
$),)"$04;%14+,%,1#*3%"+:)*%1/%)J9'/$)%14)%'/.5X1)$:%+:9"01%/7%1"B+.5%
9"$1%+.%"%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01%/.%9"$1+0+9".1,%D4+')%,1+''%+.%9$+,/.;%".*%
/.%9"$1+0+9".1,%./D%$)')",)*%7$/:%9$+,/.?%L1%+,%"',/%+:9/$1".1%1/%1),1%
14)%(.*+.5,%/7%9$)>+/#,%$),)"$04%/.%"%'"$5)$%,0"');%63%+.>/'>+.5%"%.)D%
0/4/$1%/7%9$/G)01%9"$1+0+9".1,%+.%14)%$),)"$04%9$/0),,%+.%/$*)$%1/%+.0$)",)%
14)%>"'+*+13%/7%".3%(.*+.5,?%L.%"**+1+/.;%$),)"$04%/.%7):"')%/77).*)$,]%
)J9)$+).0),%/7%14)%"$1,%+.%9$+,/.%+,%)J1$):)'3%'+:+1)*%".*%+1%+,%),,).1+"'%
1/%",,),,%14)%+:9"01%/7%14)%9$/G)01%/.%14+,%5$/#9%5+>).%14)+$%>)$3%*+77)$).1%
.))*,?%E+>).%14+,;%1D/%9$+,/.,%$#..+.5%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01,%"5$))*%1/%
1"B)%9"$1%+.%14+,%$),)"$04a%TQ2,%E$).*/.%".*%I",1D//*%2"$B?

HMP Grendon
TQ2%E$).*/.%/9).)*%+.%R\MY%".*%,1"$1)*%/#1%",%".%_)J9)$+:).1"'̀ %
9,304+"1$+0%9$+,/.%1/%9$/>+*)%1$)"1:).1%7/$%9$+,/.)$,%D+14%".1+,/0+"'%
9)$,/."'+13%*+,/$*)$,?%L.%$)0).1%3)"$,;%+1%4",%"*/91)*%".%"99$/"04%:/$)%+.%
'+.)%D+14%14)%$),1%/7%14)%9$+,/.%),1"1);%D4+',1%B))9+.5%+1,%#.+^#)%$)5+:)%/7%
14)$"9)#1+0%0"$)%7/$%/77).*)$,?%8,%9"$1%/7%14+,%$)5+:)%+1%$)5#'"$'3%#1+'+,),%
"%$".5)%/7%9$/G)01,%1/%).5"5)%9$+,/.)$,%D+14%14)%"$1,%D4+')%#.*)$5/+.5%
14)$"93?%TQ2%E$).*/.%+,%"%&"1)5/$3%<%9$+,/.;%4/#,+.5%YZ[%9$+,/.)$,%+.%
,+J%"#1/./:/#,%14)$"9)#1+0%0/::#.+1+),%/.%,)9"$"1)%D+.5,%/7%14)%9$+,/.%
d7/$%"%5).)$"'%+.1$/*#01+/.%1/%14)%D/$B%/7%TQ2%E$).*/.%,))%E).*)$,%".*%
2'"3)$;%R\\[j%A+',/.%".*%Q0&"6);%YSSYe?%g/1%/.'3%*/%14)%$),)"$04%1)":%
4">)%5//*%$)'"1+/.,%D+14%,1"77%D/$B+.5%"1%TQ2%E$).*/.;%6#1%"',/%14)%
0#'1#$)%/7%14)%9$+,/.%+1,)'7%+,%/.)%14"1%D)'0/:),%".*%,#99/$1,%+.*)9).*).1%
$),)"$04?

HMP Eastwood Park
I",1D//*%2"$B%+,%"%7):"')%0'/,)*%'/0"'%9$+,/.;%139+0"''3%4/#,+.5%"$/#.*%
Z[S%D/:).?%V9).)*%",%"%D/:).,]%9$+,/.%+.%R\\M;%I",1D//*%2"$B%4/'*,%
"%$)'"1+>)'3%4+54%.#:6)$%/7%7/$)+5.%."1+/."',%".*%D/:).%/.%$):".*;%
14)$)7/$)%,1"3,%"1%14)%9$+,/.%"$)%$"$)'3%'/.5)$%14".%,+J%:/.14,?%L1%+,%
/.)%/7%/.'3%(>)%9$+,/.,%14"1%$)0)+>),%D/:).%*+$)01'3%7$/:%0/#$1%".*%
0/.,)^#).1'3%4/'*,%"%'"$5)%.#:6)$%/7%>#'.)$"6')%D/:).?%C4)%:/,1%
$)0).1%$)9/$1%9#6'+,4)*%63%TQ%&4+)7%L.,9)01/$%/7%2$+,/.,%dT&QL2;%YSSPe%
$)0/5.+,),%14)%04"'').5),%7"0)*%63%TQ2%I",1D//*%2"$B%+.%*)"'+.5%D+14%
*+,9"$"1)%5$/#9,%/7%D/:).;%:".3%/7%D4/:%"$)%"%,+5.+(0".1%*+,1".0)%7$/:%
4/:);%".*%4+54'+541,%14)%9$/5$),,%:"*)%63%14)%9$+,/.%+.%"''%7/#$%B)3%"$)",%
/7%+1,%9$/>+,+/.a%,"7)13;%$),9)01;%9#$9/,)7#'%"01+>+13;%".*%$),)11'):).1?%</14%
14)%">"+'"6+'+13%/7%"01+>+1+),%".*%1+:)%/#1%/7%0)''%D",%$)9/$1)*%1/%6)%5//*%
"1%14)%9$+,/.;%4/D)>)$%:".3%0/#$,),%4">)%"%4+54%*$/9X/#1%$"1)?%T&QL2%
$)0/::).*%14)%9$+,/.%.))*,%1/%).0/#$"5)%".*%:/1+>"1)%D/:).%1/%"11).*%
0/#$,),;%".*%1/%",,),,%D4)14)$%0#$$).1%9$/>+,+/.%:))1,%14)%.))*,%/7%14)%
D/:).?%g/.)14)'),,;%14)%$)9/$1%+,%5).)$"''3%9/,+1+>)%".*%4+54'+541,%14"1%
I",1D//*%2"$B%0"$$+),%/#1%,/:)%+../>"1+>)%".*%,#99/$1+>)%D/$B?

Research objectives
b% C/%1$"0B%9$)>+/#,%$),)"$04%9"$1+0+9".1,%7$/:%TQ2%E$).*/.%14$/#54% 
% 14)%9$+,/.%,3,1):?

b% C/%",,),,%14)%+:9"01%/7%E//*%F+6$"1+/.,%/.%"%.)D%0/4/$1%/7% 
% 9"$1+0+9".1,%"1%TQ2%E$).*/.;%+.%/$*)$%1/%1),1%14)%0'"+:,%/7%9$)>+/#,% 
% $),)"$04?

b% C/%7/''/D%"%,":9')%/7%:"')%9"$1+0+9".1,%7$/:%"%>"$+)13%/7%9$+,/.,%",% 
% 14)3%:/>)%/#1%+.1/%14)%0/::#.+13?%
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b% C/%$)>+)D%14)%)77)01,%/7%9"$1+0+9"1+.5%+.%"%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01%/.%
% "*#'1%7):"')%/77).*)$,?

b% C/%",,),,%".3%04".5),%+.%9"$1+0+9".1,]%"11+1#*),;%):/1+/.,%".*%
% 6)4">+/#$;%>+"%,)'7X$)9/$1;%",,),,:).1;%".*%/7(%0+"'%*/0#:).1"1+/.?

b% C/%0/:9+')%*"1"%/.%9"$1+0+9".1,]%).5"5):).1%D+14%7#$14)$%')"$.+.5;%
% )*#0"1+/.%".*%,)'7X*)>)'/9:).1?

C4)%$),)"$04%D",%0/.*#01)*%+.%7/#$%0/.0#$$).1%,1"5),a%,1"5)%/.)%
0/.,+*)$)*%14)%9/1).1+"'%'/.5X1)$:%+:9"01%/7%14)%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01%
1/%/77).*)$,%D4/%4"*%1"B).%9"$1%+.%9$)>+/#,%$),)"$04%",%14)3%9$/5$),,)*%
14$/#54%14)%9$+,/.%,3,1):j%,1"5)%1D/%+.>/'>)*%)>"'#"1+.5%14)%+:9"01%
/7%E//*%F+6$"1+/.,%/.%"%.)D%0/4/$1%/7%9$/G)01%9"$1+0+9".1,;%+.%/$*)$%1/%
+.0$)",)%14)%>"'+*+13%/7%14)%(%.*+.5,%/7%9$)>+/#,%$),)"$04?%-1"5)%14$))%
$)>+)D)*%14)%)77)01,%/7%14)%9$/G)01%/.%9"$1+0+9".1,%7$/:%"%>"$+)13%/7%9$+,/.,%
",%14)3%:/>)*%/#1%+.1/%14)%0/::#.+13j%".*%,1"5)%7/#$%)>"'#"1)*%14)%
D/$B%/7%14)%9$/G)01%D+14%7):"')%/77).*)$,?%C4)%$),)"$04%#,)*%"%>"$+)13%/7%
:)14/*,%1/%)>"'#"1)%14)%+:9"01%/7%E//*%F+6$"1+/.,;%",%*),0$+6)*%6)'/D?

Stage One – Following up previous research participants
-1"5)%/.)%+.0'#*)*%+.1)$>+)D+.5%9"$1+0+9".1,%".*%9$+,/.%,1"77;%",,),,+.5%
):/1+/."'%".*%6)4">+/#$"'%04".5);%".*%"."'3,+,%/7%*+,0+9'+."$3%".*%
/14)$%$)')>".1%9$+,/.%$)0/$*,?%%8%B)3%7/0#,%/7%14)%$),)"$04%D",%1/%0/'')01%
)>+*).0)%$)5"$*+.5%".3%):/1+/."'%".*%6)4">+/#$"'%04".5),%)J9)$+).0)*%
63%9"$1+0+9".1,%".*%D+1.),,)*%63%9$+,/.%,1"77%".*%/14)$,?%%C4+,%,1"5)%
/7%14)%$),)"$04%"',/%+.>),1+5"1)*%".3%7#$14)$%1$"+.+.5;%)*#0"1+/.;%".*%
9)$,/."'%*)>)'/9:).1%"01+>+1+),%#.*)$1"B).%63%14)%9"$1+0+9".1,%9/,1X
E//*%F+6$"1+/.,%,+.0)%1"B+.5%9"$1%+.%14)%$),)"$04%1D)'>)%:/.14,%"5/%".*%
",,),,)*%14+,%"5"+.,1%9",1%).5"5):).1%+.%9$/5$"::),%".*%"01+>+1+),?%
2//$%)*#0"1+/."'%6"0B5$/#.*%+,%"%B./D.%0$+:+./5).+0%.))*%X%+.7/$:+.5%
14)%V77).*)$%8,,),,:).1%-3,1):%dV8-3,e2%%#,)*%+.%14)%&$+:+."'%N#,1+0)%
-3,1):%1/%0'",,+73%/77).*)$,]%')>)'%/7%.))*%".*%$+,B?%C4)$)7/$);%+1%+,%
+:9/$1".1%1/%",,),,%4/D%7"$%9$/G)01,%:"3%"01%",%"%,1)99+.5X,1/.)%1/%
7#$14)$%)*#0"1+/.;%".*%0/.,)^#).1'3%+:9"01%#9/.%9$+,/.)$,]%')>)'%/7%.))*%
".*%$+,B%/7%$)/77).*+.5?%E//*%$)'"1+/.,%)J+,1%6)1D)).%14)%$),)"$04%1)":%
".*%TQ2%E$).*/.%H%".*%),9)0+"''3%D+14%14)%:).%D4/%7/$:%14)%/$+5+."'%
_E$).*/.%,":9')`?%%W/''/D+.5%14+,%5$/#9%4",%9$/>+*)*%:#04%$+04)$%".*%
*))9)$%)>+*).0)%"6/#1%14)%+:9"01%14"1%E//*%F+6$"1+/.,%4",%/.%9"$1+0+9".1,%
'/.5X1)$:?

C4)%$),)"$04%D",%0/.*#01)*%+.%14)%7/''/D+.5%,1"5),a

b% C4)%$),)"$04%1)":%D/$B)*%D+14%,1"77%"1%TQ2%E$).*/.%1/%0/.1"01%
% 14/,)%/77).*)$,%D4/%1//B%9"$1%+.%9$)>+/#,%E//*%F+6$"1+/.,%
% )>"'#"1+/.,?%8''%9$)>+/#,%9"$1+0+9".1,%D4/%D)$)%+.1)$>+)D)*%1D)'>)%
% :/.14,%"5/%D)$)%,1+''%$),+*).1%"1%E$).*/.?

b% L.1)$>+)D,%D)$)%0/.*#01)*%D+14%9"$1+0+9".1,%"6/#1%14)+$%5).)$"'%
% "11+1#*);%)J9)$+).0),;%".*%6)4">+/#$?

b% 2$+,/.%,1"77%D)$)%+.1)$>+)D)*%+.%/$*)$%1/%>"'+*"1)%$)9/$1,%7$/:%
% 9$+,/.)$,%".*%1/%0/::).1%/.%9"$1+0+9".1,]%5).)$"'%"11+1#*)%".*%
% 6)4">+/#$;%".*%".3%04".5),%+.%14),)%14"1%14)3%:"3%4">)%/6,)$>)*?

b% 8*G#*+0"1+/.%$)9/$1,%".*%$)')>".1%,)01+/.,%/7%14)%V8-3,%D)$)%
% $)>+)D)*;%D+14%14)%0/.,).1%/7%)"04%9"$1+0+9".1%".*%$),)"$04%0/X
% /$*+."1/$?%C4+,%*"1"%D",%0/'')01)*%1/%:/.+1/$%".3%6)4">+/#$"'%04".5)%
% 63%9"$1+0+9".1,;%".*%7/$%0/'')01+/.%/7%*):/5$"94+0%".*%$+,BX')>)'%*"1"?

Methodology

2   C4)%V77).*)$%8,,),,:).1%-3,1):%dV8-3,e%
D",%*)>)'/9)*%63%14)%g"1+/."'%2$/6"1+/.%
-)$>+0)%".*%2$+,/.%-)$>+0)%+.%I.5'".*%".*%
A"'),%",%"%,1".*"$*+,)*%:)",#$)%1/%9$/>+*)%
"%0/.,+,1).1%".*%+.X*)914%",,),,:).1%
:)",#$)?%L:9'):).1)*%14$/#54/#1%
I.5'".*%".*%A"'),;%14)%V8-3,%0/.,+,1,%/7%
14+$1)).%,)01+/.,%D4+04%",,),,%/77).*)$,]%
0$+:+./5).+0%.))*,;%$+,B%/7%4"$:;%".*%
'+B)'+4//*%/7%$)0/.>+01+/.%6",)*%/.%"$)",%
0/>)$)*%+.%14)%!-LXU?%C4)%V8-3,%9$/>+*),%
6"0B5$/#.*%*):/5$"94+0%*"1"%"6/#1%
+.*+>+*#"'%/77).*)$,%".*%+.7/$:"1+/.%/.%".3%
,9)0+(%0%.))*,%14)3%:"3%4">)?
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Stage Two - Recent Good Vibrations participants at HMP Grendon
8,%"6/>);%-1"5)%CD/%+.0'#*)*%+.1)$>+)D+.5%9"$1+0+9".1,%".*%9$+,/.%,1"77;%
",,),,+.5%):/1+/."'%".*%6)4">+/#$"'%04".5);%".*%"."'3,+,%/7%*+,0+9'+."$3%
".*%/14)$%$)')>".1%9$+,/.%$)0/$*,?%%C4)%$),)"$04%D",%0/.*#01)*%+.%14)%
7/''/D+.5%,1"5),a

b% C4)%$),)"$04%1)":%D/$B)*%D+14%,1"77%"1%TQ2%E$).*/.%1/%0/.1"01% 
% 14/,)%/77).*)$,%D4/%4"*%1"B).%9"$1%+.%14)%:/,1%$)0).1%E//*% 
% F+6$"1+/.,%9$/G)01?%

b% L.1)$>+)D,%D)$)%0/.*#01)*%D+14%9"$1+0+9".1,%"6/#1%14)+$%5).)$"'% 
% "11+1#*)%".*%6)4">+/#$?

b% 2"$1+0+9".1,%D)$)%",B)*%1/%0/:9')1)%".%):/1+/.,%,0"')%d,))%6)'/De% 
% 1/%^#".1+73%".3%04".5),%",,/0+"1)*%D+14%14)%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01?

b% 2$+,/.%,1"77%D)$)%+.1)$>+)D)*%+.%/$*)$%1/%>"'+*"1)%$)9/$1,%7$/:% 
% 9$+,/.)$,%".*%1/%0/::).1%/.%9"$1+0+9".1,]%5).)$"'%"11+1#*),%".*% 
% 6)4">+/#$;%".*%".3%04".5),%+.%14+,%14"1%14)3%:"3%4">)%/6,)$>)*?

b% U)')>".1%,)01+/.,%/7%14)%V8-3,%D)$)%$)>+)D)*;%D+14%14)%0/.,).1%/7% 
% )"04%9"$1+0+9".1%".*%$),)"$04%0/X/$*+."1/$?%C4+,%*"1"%D",% 
% 0/'')01)*%1/%0$/,,X04)0B%$)9/$1,%7$/:%9$+,/.)$,;%".*%7/$%0/'')01+/.%/7% 
% *):/5$"94+0%".*%$+,BX')>)'%*"1"?

Stage Three – Ex-offenders in the community
b% =,+.5%*)1"+',%9$/>+*)*%63%E//*%F+6$"1+/.,%/.%"''%9$)>+/#,%9$/G)01% 
% 9"$1+0+9".1,;%14)%$),)"$04%1)":%+*).1+()*%:"')%/77).*)$,%D4/%4"*% 
% 9$)>+/#,'3%1"B).%9"$1%+.%"%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01%".*%4"*%+.*+0"1)*% 
% 14)3%D/#'*%4">)%6)).%$)')",)*%63%14+,%1+:)?%

b% C4)%$),)"$04%1)":%0/.*#01)*%+.1)$>+)D,%)+14)$%7"0)X1/X7"0)%/$% 
% 1)')94/.)%+.1)$>+)D,%D+14%14/,)%9"$1+0+9".1,%+.%14)%0/::#.+13%1/% 
% *+,0#,,%14)+$%)J9)$+).0),%/7%1"B+.5%9"$1%+.%14)%9$/G)01%".*%".3%+:9"01% 
% 14)+$%9"$1+0+9"1+/.%4"*%#9/.%14):?

b% C4)%9"$1+0+9".1,%+.1)$>+)D)*%4)$)%4"*%$)0).1'3%6)).%$)')",)*%7$/:% 
% "%$".5)%/7%:).],%9$+,/.,%+.%I.5'".*%".*%4"*%1"B).%9"$1%+.%"%E//*% 
% F+6$"1+/.,%9$/G)01%D+14+.%14)%'",1%)+541)).%:/.14,?

Stage Four – Women at HMP Eastwood Park
2$)>+/#,%$),)"$04%4",%,#55),1)*%14"1%7):"')%/77).*)$,%"$)%9"$1+0#'"$'3%
"77)01)*%63%"$1,%9$/5$"::),%dQ+'),;%YSS[e%".*%,/%14+,%,1"5)%/7%14)%
$),)"$04%+.>),1+5"1)*%14)%+:9"01%#9/.%14+,%5$/#9?%C4+,%0/:6+.)*%
D+14%*"1"%7$/:%"*#'1%:"')%9"$1+0+9".1,%"''/D,%7/$%,/:)%0/:9"$+,/.%
/7%*"1"%"0$/,,%14)%5$/#9,?%L1%+,%"',/%>+1"'%1/%).,#$)%14"1%9$/5$"::),%
1"$5)1)*%"1%/77).*)$,%"$)%"6')%1/%).5"5)%/77).*)$,;%63%:"104+.5%14)%
,13')%/7%9$/5$"::)%*)'+>)$3%1/%14)%9"$1+0+9".1,%H%14+,%0/.0)91%+,%1)$:)*%
c$),9/.,+>+13]%d8.1/./D+0k%h%U/,,;%R\\Ke?%_C/%:"J+:+,)%$),9/.,+>+13;%14)%
*),+5.%/7%,)$>+0),%,4/#'*%6)%,).,+1+>);%7/$%)J":9');%1/%14)%/77).*)$],%
5).*)$%".*%0#'1#$)?%L.0$)",+.5%$),9/.,+>+13%D+''%:+.+:+,)%"11$+1+/.%7$/:%
14)%9$/5$"::)%".*%:"J+:+,)%14)%9/1).1+"'%/7%14)%9$/5$"::)%1/%+:9"01%
/.%/77).*+.5`%dT)**)$:".%)1%"'?;%YSSP;%9?Oe?%U)>+)D+.5%E//*%F+6$"1+/.,%
"0$/,,%*+77)$).1%/77).*)$%9/9#'"1+/.,%)."6'),%".%",,),,:).1%/7%14)%')>)'%
/7%$),9/.,+>+13%/7%14)%9$/G)01%"0$/,,%)"04%5$/#9%1/%6)%:"*)?

C4)%$),)"$04%D",%0/.*#01)*%+.%14)%7/''/D+.5%,1"5),a

b% C4)%$),)"$04%1)":%D/$B)*%D+14%,1"77%"1%TQ2%I",1D//*%2"$B%1/% 
% 0/.1"01%14/,)%/77).*)$,%D4/%4"*%1"B).%9"$1%+.%14)%:/,1%$)0).1%E//*% 
% F+6$"1+/.,%9$/G)01?%

b% L.1)$>+)D,%D)$)%0/.*#01)*%D+14%9"$1+0+9".1,%"6/#1%14)+$%5).)$"'% 
% "11+1#*)%".*%6)4">+/#$?
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Interviews and the emotions scale
2"$1+0+9".1,%"1%TQ2%I",1D//*%2"$B%D)$)%+.1)$>+)D)*%"1%').514%".*%D)$)%
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F+6$"1+/.,%9$/G)01?%

Ethical Issues
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Methodology

This week I feel:

Calm
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RK Methodology

BCU Principles for the Consideration of Ethical Issues 
b% -1"77%".*%,1#*).1,%,4"''%6)%:"*)%"D"$)%/7%14)+$%$),9/.,+6+'+1+),%".*% 
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Findings

C4)%(.*+.5,%9$),).1)*%6)'/D%4">)%6)).%*+>+*)*%+.1/%1D/%:"+.%
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Male Participants
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$),)"$04;%"''%9"$1+0+9".1,%4+54'+541)*%14)%+:9"01%14)%9$/G)01%4"*%:"*)%
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,))%14)%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01%,+:9'3%",%".%)J1).,+/.%/7%14)%$)5+:)%"1%
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14+,%0#$$).1%$),)"$04?

Stage One – Following up previous research participants
8''%/7%14)%9"$1+0+9".1,%D4/%4"*%1"B).%9"$1%+.%"%9$)>+/#,%)>"'#"1+/.%/7%
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14)%dV8-3,e%".*%1D/%D)$)%0'",,)*%",%:)*+#:%$+,B?%8''%/7%14):%:).%D)$)%
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$),)"$04)$%6)7/$)%"6/#1%14)+$%9"$1+0+9"1+/.%+.%E//*%F+6$"1+/.,;%14+,%
D",%/>)$%1D)'>)%:/.14,%"5/;%".*%,/%+.%'+.)%D+14%14)%9$)>+/#,%$),)"$04%
9"$1+0+9".1,%D)$)%",B)*%1/%($,1%*+,0#,,%14)+$%)J9)$+).0),%/7%1"B+.5%9"$1%
+.%14)%9$/G)01?%C4+,%"''/D)*%9"$1+0+9".1,%,/:)%1+:)%1/%14+.B%"6/#1%14)%
9$/G)01%".*%"+*%14)+$%:):/$+),%/7%1"B+.5%9"$1?%C4)%+.7/$:"1+/.%5+>).%63%
9"$1+0+9".1,%D",%)>)$3%6+1%",%9/,+1+>)%",%+1%4"*%6)).%9$)>+/#,'3;%6#1%5+>).%
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+:9/$1".1%1/%+.>),1+5"1)%14)%$)",/.,%6)4+.*%14+,?

Findings: 

Male Participants
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Taking part in a second project
</14%/7%14)%:).%D4/%1//B%9"$1%+.%14+,%,)0/.*%9$/G)01%4"*%5"+.)*%
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9)$4"9,%./1%7/$:"''3;%4)%4"*%14)%,).,)%14"1%14)%.)D%9"$1+0+9".1,%'//B)*%
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C4+,%D",%9"$1+0#'"$'3%,+5.+(0".1%7/$%14+,%+.*+>+*#"'%D4/%D",%0')"$'3%./1%"%
."1#$"'%')"*)$%6#1%4"*%6)).%"6')%1/%#,)%14),)%)J9)$+).0),%1/%1"B)%"%:#04%
:/$)%"01+>)%$/')%+.%4+,%0/::#.+13%"1%E$).*/.?%T)%,1"1),%14"1%14)%($,1%
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14"1%D+14%14)%,#99/$1%/7%4+,%0/::#.+13%4)%4"*%0/.1+.#)*%14+,?%

C4)%,)0/.*%:".%D4/%4"*%1"B).%9"$1%9$)>+/#,'3%1"'B)*%"1%').514%"6/#1%
4/D%14)%($,1%9$/G)01%4"*%"77)01)*%4+:;%".*%:/$)%+:9/$1".1'3;%4/D%14),)%
)77)01,%4"*%6)).%6#+'1%#9/.%".*%,#,1"+.)*%#9%#.1+'%14)%9$),).1%1+:)?%T+,%
$)",/.,%7/$%1"B+.5%9"$1%+.%14)%($,1%9$/G)01%0/.0)$.)*%"%.))*%1/%D/$B%/.%
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14)%:#,+0];%4)%)J9'"+.)*%+.%*)1"+'%4/D%4)%4"*%6)).%"6')%1/%6#+'*%/.%14)%
9/,+1+>)%/#10/:),%/7%14)%($,1%9$/G)01?%C4)%($,1%9$/G)01%04"'').5)*%4+,%
$)7#,"'%1/%).5"5)%+.%0/.>)$,"1+/.%D+14%0)$1"+.%139),%/7%/77).*)$,%+.%9$+,/.%
H%9$+:"$+'3%,)J%/77).*)$,?%C4$/#54%14)$"93;%4+,%5$/#9%4"*%4+54'+541)*%14"1%
4)%.))*)*%1/%D/$B%/.%4+,%1/')$".0)%".*%/9)..),,%1/%*+77)$).1%B+.*,%/7%
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4)%*)0+*)*%14+,%D/#'*%6)%".%/99/$1#.+13%1/%D/$B%/.%14+,?%@#)%+.%9"$1%1/%4+,%
/D.%'+7)%)J9)$+).0),%4)%7)'1%"%5$)"1%*)"'%/7%".5)$%".*%$),).1:).1%1/D"$*,%
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D+14?%C4)%9$/G)01%)."6')*%4+:%1/%,))%14),)%9)/9')%",%+.*+>+*#"',;%5+>+.5%
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9"$1+0+9".1%*),0$+6)*%4/D%4)%4"*%"'D"3,%4"*%+,,#),%D+14%$)'"1+/.,4+9,%
".*%4"*%.)>)$%6)).%"6')%1/%1$#,1%:).?%L.%'+.)%D+14%14+,%4)%D).1%+.%1/%14)%
9$/G)01%D+14%"%,#,9+0+/#,%"11+1#*)%1/D"$*,%14)%5$/#9%".*%14)%1#1/$;%6#1%
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‘Only good has come from it. I didn’t realise how open I’d become 

until I walked into that second project and was immediately able to 

trust the tutors and the rest of the group. I’ve never experienced that 

before.’
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Continued positive change
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ROFindings: 

Male Participants
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Personal factors
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Stage Two - Recent Good Vibrations participants at HMP Grendon
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Anger reduction and improved relaxation
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‘I would recommend the project, especially for people with emotional 

issues. Not just for anger, you’ve got self-harmers too. I was going 

through a bad patch, where I was getting those angry thoughts and 

self-harm thoughts, and for that week I just didn’t get none of it. I 

was just...it was chilled.’
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R\Findings: 

Male Participants
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‘It had a bigger impact initially, and then I’ve had to incorporate 

!"#!$%&'#(!$%)!*$+#%,-$,%./$*)$!"/$0%)12223!45$+/6)%!/,-$"#+$#)$%&'#(!$
on daily life, on how I try to chill. Like now I try to take an hour a 

day a to relax...’
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‘My Gamelan CD has had more use than any other CD in my cell. 

And it’s not really my sort of thing, but if you’re stressed you just sort 

of chill.’

Communication and social skills
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Level of impact
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T)%D).1%/.%1/%)J9'"+.%14"1%/7(0)$,%6)5".%1/%,))%4+:%",%"%9)$,/.;%".*%./1%
G#,1%",%"%1$/#6')X:"B)$?%

</14%0/.(*).1%9"$1+0+9".1,%"',/%1"'B)*%"6/#1%4/D%14)%9$/G)01a

‘...opens people up. The music, the project, and the people working 

together. Everybody is listened to, everybody is heard. It’s about 

respect.’

V.%"%9)$,/."'%')>)'%14)3%,"+*%+1%4"*%/9).)*%14)+$%:+.*,%1/%9)/9')%",%
+.*+>+*#"',?%V.)%9"$1+0+9".1%/9).'3%*+,0#,,)*%4/D%4)%4"*%/.'3%)>)$%
:+J)*%D+14%(>)%/$%,+J%9)/9')%+.%9$+,/.%".*%:"*)%"%9/+.1%/7%">/+*+.5%,)J%
/77).*)$,;%6#1%14"1%14$/#54%14)%0/#$,)%4)%4"*%1/%0/::#.+0"1)%D+14%/14)$%
9)/9')%".*%0/.,)^#).1'3%6)0":)%:/$)%1/')$".1a

‘The course was very intense. All day everyday for a week. But it was 

extremely purposeful because of the concert and I even came to see 

the sex-offenders as individuals.’
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Male Participants
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Emotional and psychological impacts
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‘Little things like being able to get coffee when I wanted, to smoke 

when I wanted, really made me feel normal.’
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Female Participants

Stage Four – Women at HMP Eastwood Park
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‘The project was engaging and relaxing, it felt like being on the 

outside.’
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Communication and coping
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YOFindings: 

Female Participants
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Emotional needs and mental health
8$1,%+.+1+"1+>),%4">)%6)).%+*).1+()*%",%4)'97#'%1/%$)0/>)$3%7/$%:).1"'%
4)"'14%9"1+).1,%d-9".*')$%)1%"'?;%YSSOe?%W$/:%+.0$)",+.5%:/1+>"1+/.;%
9#$9/,)%".*%:)".+.5%+.%'+7);%1/%*)>)'/9+.5%.)D%0/9+.5%,1$"1)5+),%H%"$1,%
+.+1+"1+>),%,)):%1/%1"0B')%):/1+/."'%".*%:).1"'%4)"'14%9$/6'):,%7$/:%"%
.#:6)$%/7%".5'),?%L1%14)$)7/$)%,)):,%'/5+0"'%14"1%"$1,%9$/G)01,%D+''%"',/%
4)'9%+:9$/>)%14)%:).1"'%4)"'14%".*%):/1+/."'%9$/6'):,%/7%./.X:).1"'%
4)"'14%9"1+).1,%D4/%9"$1+0+9"1)%+.%14),)%9$/G)01,?%E+>).%14"1%):/1+/."'%
".*%:).1"'%4)"'14%9$/6'):,%4">)%6)).%+*).1+()*%",%,1"1+,1+0"''3%$)'"1)*%
1/%+.0$)",)*%$+,B%/7%$)/77).*+.5%".*%14"1%14+,%+,%/.)%/7%14)%'"$5),1%"$)",%/7%
.))*%7/$%D/:).%+.%9$+,/.;%".3%+.1)$>).1+/.%14"1%"**$),,),%14+,%"$)"%+,%1/%
6)%D)'0/:)*?%

V.)%/7%14)%9"$1+0+9".1,%$)9/$1)*%$)0).1%)9+,/*),%/7%,)'7X4"$:+.5%
6)4">+/#$%X%D4+04%14)%9$+,/.%,)$>+0)%D)$)%"D"$)%/7%X%".*%9)$4"9,%/.)%/7%
14)%:/,1%9/1).1+"''3%,+5.+(0".1%(.*+.5,%/7%14+,%$)9/$1%+,%14"1%14+,%D/:".%
,1/99)*%,)'7X4"$:+.5%*#$+.5%14)%9$/G)01?%-)'7X4"$:%+,%"%0/.,+*)$"6')%
+,,#)%+.%9$+,/.;%9"$1+0#'"$'3%+.%14)%D/:).],%9$+,/.%),1"1)?%A4+')%,)'7X4"$:%
+,%/71).%>+)D)*%",%,)9"$"1)%7$/:%,#+0+*"'%1).*).0+),;%14)$)%+,%+.0$)",+.5%
)>+*).0)%1/%,#55),1%14"1%"%'"$5)%9$/9/$1+/.%/7%,)'7X4"$:%+.0+*).1,%:"3%
6)%:/1+>"1)*%63%,#+0+*"'%14/#541,%d@)"$%)1%"';%YSSSe%".*%9$+,/.%0".%6)%"%
9"$1+0#'"$'3%$+,B3%1+:)%7/$%14/,)%D+14%"%4+,1/$3%/7%,)'7X4"$:%X%".*%+.*))*%
7/$%,/:)%+.*+>+*#"',%,)'7X4"$:+.5%6)4">+/#$,%0".%6)5+.%+.%9$+,/.%H%+.%
9"$1%*#)%1/%14)%'"0B%/7%,/:)14+.5%1".5+6')%1/%7/0#,%*+7(0#'1%14/#541,%".*%
7))'+.5,%/.1/?%U),)"$04%+.1/%14)%"$1,%+.%9$+,/.,%d-9".*')$%)1%"'?;%YSSOe%4",%
7/#.*%14"1%"$1,%9$/G)01,%5+>)%9"$1+0+9".1,%14+,%7/0#,;%5+>+.5%14):%"%D"3%
1/%*)"'%D+14%):/1+/."'%*+,1$),,?%L1%,)):,%14"1%E//*%F+6$"1+/.,%9$/G)01,%
9$/>+*)%14+,%7/0#,;%6#1%"',/%,/:)14+.5%:/$)?%2"$1+0+9".1,%*),0$+6)*%4/D%
c).5$/,,+.5]%".*%c439./1+,+.5]%14)%:#,+0%D",;%".*%14"1%14)3%0/#'*%14+.B%
/7%'+11')%)',)%"''%D))B?%C4)%*)>)'/9:).1%/7%5$/#9X9$/0),,),%14$/#54/#1%
14)%D))B%"',/%4"*%".%+:9"01?%L.%14)%,)'7X4"$:%0",)%*+,0#,,)*%4)$);%14)%
9"$1+0+9".1%0":)%"0$/,,%".*%#.*)$X0/.(*).1%".*%,43?%-4)%*),0$+6)*%
4)$,)'7%+.%14+,%D"3%".*%/14)$,%"',/%*),0$+6)*%4)$%14#,?%T/D)>)$;%"1%
14)%).*%/7%14)%D))B%,4)%4"*%0')"$'3%6)0/:)%".%+:9/$1".1%9"$1%/7%14)%
5$/#9%".*%/14)$%9"$1+0+9".1,%0/::).1)*%14"1%,4)%4"*%c6'/,,/:)*]?%-4)%
4"*%6)).%,/:)/.)%D4/%D",%#,)*%1/%0/:+.5%,)0/.*%1/%:/$)%*/:+.".1%
+.*+>+*#"',;%".*%14)%,).,)%/7%,)'7X7#'(':).1%,4)%5"+.)*%7$/:%,))+.5%4/D%
+:9/$1".1%,4)%4"*%6)0/:)%1/%14)%5$/#9%D",%0+1)*%",%>)$3%9/D)$7#'%7/$%4)$?



YP

3 %c!)"$.1]%D/#'*%./1%6)%14)%$+541%D/$*%4)$);%
",%14)%1)04.+^#),%"$)%./1%"01+>)'3%1"#541;%6#1%
0/:)%7$/:%6)+.5%"6,/$6)*%+.%14)%:#,+0?

Coping
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‘I’ve had a really high-stress week, but I’ve taken the feeling of 

relaxation away and have seen there are bigger factors than what’s 

happening for me this week.’
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Feedback from prison staff
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